MENU SEPTEMBRE 2023

village de Ia radio

LUNDI

DU4AUS8
SEPTEMBRE

Paté de campagne

ou melon

Filet de poulet

basquaise / riz

Fromage

Compote de fruits

et petits gdteaux

ou péche

DU 11 AU 15
SEPTEMBRE

*t'“‘ Duo de céleri et

carottes ou taboulé
Tortellinis tomate
basilic / salade
Fromage

Pomme ou glace

DU 18 AU 22
SEPTEMBRE
Piémontaise ou
céleri remoulade
Bourguignon /
haricots beurre
Fromage

Yaourt sucré ou
orange

DU 25 AU 29
SEPTEMBRE

e & Feuilleté au

- fromage ou salade
d’automne
Gratin de pdtes /
salade
Fromage
Clafoutis aux
pommes

Tomates cerises
ou salade exotique

Saucisson a I'ail ou
tomate mozzarella

_ Tartare de tomates

au basilic / crudités

Carottes rdpées ou
saucisson sec

MERCREDI MARDI

Brochette de beeuf e Sauté de dinde / Quiche aux légumes Filet de poisson
aux herbes / ratatouille / riz / salade beurre blanc/
gratin de e fromage Fromage pommes de terre
courgettes ® Riz au lait ou fruit Moelleux au vapeur
Fromage chocolat ou fruit Fromage
Semoule au lait ou Fruit ou gdteau au
orange chocolat

. Melon et pasteque e C(Crépe fourrée ou Tartare au fromage Crudités
ou salade crudités ou salade Steak haché
Mille feuilles de e Hachis parmentier / Spaghettis tomates / frites
légumes salade bolognaise / salade Fromage
Fromage e fromage Fromage Fruit
Glace ou pomme e (Créme dessert ou Fromage blanc aux

fruit fruits

JEUDI

Tartare de poisson
ou salade verte
Jambon au four/
frites

Fromage

Gdateau aux
pommes ou
banane

Melon et pastéeque
ou salade de pates
Réti de beeuf /
Pommes
boulangéres
Fromage

Salade de fruits ou
tiramisu

Salade aux agrumes
ou tomates
vinaigrette

Pizza orientale /
salade

Fromage

Chou a la creme ou
raisin

Rillettes de volaille
ou concombre a la
créme

Escalope vallée
d’Auge / haricots
blancs

Fromage

Yaourt aux fruits

Nicoise au thon ou e Salade fraicheur ou CEuf mayonnaise ou Crudités ou paté de
betteraves terrine de poisson rillettes de porc campagne
vinaigrette e Cassoulet /salade Filet de poisson au Roti de dinde a la
Chipolata / e Fromage coulis de poivron diable / purée
lentilles e Poire ou panacotta doux et aux Fromage

= Fromage légumes Fruit ou petit suisse

= Entremets ou Fromage

(@] ananas Créeme dessert ou

E fruit
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— = .80% des produits laitiers et céréaliers sont issus de I'agriculture bio ou local sous couvert d’approvisionnement. Toutes nos viandes sont d’origine francaise

BONNE B8

, . BONNE
RENTREL 1

BONNE | )
x\RENTREL | /

|a\REL\lTRIEE ?



https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwighqS4kezkAhVp5eAKHcPzDtMQjRx6BAgBEAQ&url=https://lespagesvertes.ca/annonces/bohemia-skincare/&psig=AOvVaw2Tznq6lc5LGmlCtq0Pjwz2&ust=1569506188554498
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiS5tKekuzkAhVL1eAKHRJGB30QjRx6BAgBEAQ&url=https://fr.fotolia.com/id/190808142&psig=AOvVaw1zIQ4X4ojc3Rtmwqqb8PMZ&ust=1569506584675750




